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DAMALS

Vor 25 Jahren
Neue Zeiten in der Ge-
schäftswelt: Ab heute sind
die Läden in der Innenstadt
wochentags einheitlich bis
19 Uhr geöffnet. „Fast alle
ziehen mit und halten sich
an diese Kernzeit“, berichte-
ten drei Vertreter der För-
dergemeinschafts-Gruppe
Werbeaktivitäten Diep-
holzer Innenstadt (WDI).
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KINO

Erstes Thema: „Rund um die Kartoffel“
Seniorengruppe der katholischen Kirchengemeinde wirbt für neue Teilnehmer

Die Seniorengruppe trifft
sich jeden ersten Mittwoch
imMonat ab 15 Uhrmit einer
Kaffeetafel im Pfarrheim.
Auch Ausflüge und andere
Aktionen sind im Programm.
Pastor Ansgar Stolte schaut
laut der Mitteilung gernemal
rein. Gemeinsam mit dem
Team – Brigitta Stumpf, Mar-
lies Thieking und Hedwig
Bussmann – freut sich Üb-
bing auch auf neue Teilneh-
mer. Beim nächsten Treffen
am Mittwoch, 3. November,
15 Uhr, wird Bingo gespielt.
Wer dabei sein und gegebe-
nenfalls mit dem Bus der Ge-
meinde abgeholt werden
möchte, kann sich bei Üb-
bing melden.

Kontakt
Tel. 0162 /2924861,
E-Mail an uebbing.wet-
schen@gmail.com.

Diepholz – Die Seniorengrup-
pe der katholischen Kirchen-
gemeinde Christus König
Diepholz hatte nach der lan-
gen coronabedingten Pause
ihre erste Zusammenkunft
im Pfarrheim.
Bei Kaffee und selbst geba-

ckenem Kuchen gab es eine
Menge Gesprächsstoff. Zum
Thema „Rund um die Kartof-
fel“ hatte Mechthild Übbing,
die mit ihrer Familie einen
landwirtschaftlichen Betrieb
imWetscher Bruch führt, vie-
le Informationen über die
heutige Landwirtschaft parat.
Aber auch die aktuell schwie-
rige Situation wurde nicht
ausgelassen, so eine Presse-
mitteilung der Kirchenge-
meinde. Mit mitgebrachtem
Anschauungsmaterial folgte
eine lebhafteDiskussion über
Landwirtschaft früher und
heute.

Seniorengruppe der katholischen Kirchengemeinde Christus König Diepholz: Mechthild Üb-
bing (2. v.l.) mit Pastor Dr. Ansgar Stolte (4. v.r.) und einigen Teilnehmern bei „Rund um die
Kartoffel“. FOTO: OLAF BOCK/KIRCHENGEMEINDE

Gerichte aus der Heimat
Diepholzer Autorin Christa Schroeder stellt plattdeutsches Kochbuch vor

DiesenWorten schloss sich
Reinald Schröder an: „Mit
meinem Verlag für Regional-
kultur habe ich mich fast in
der Pflicht gesehen, dieses
Buch entstehen zu lassen. Es
ist mit einer Auflage von 800
Stück in der Buchhandlung
oder auch in den Geschäfts-
stellen der Kreiszeitung für
15 Euro zu erwerben.“
Für die Autorin ist das Buch

das Beste, was ihr passieren
konnte: „Eine Idee muss
wachsen. Aus Träumen gebo-
ren ist ein kleines Wunder
entstanden – mein Buch.“

„Kochbücher gibt es viele,
aber ein Kochbuch in platt-
deutscher Sprache mit 32 Re-
zepten unserer Urgroßmüt-
ter mit heimischen Zutaten
und kuriosen Namen, das
hatten wir noch nicht“, sagte
der stellvertretende Bürger-
meister Gerhard Albers, der
aus seinem Amt ausscheidet.
„Das ist meine letzte Aufga-
be, die ich gerne übernom-
men habe. Ich möchte dafür
werben, dass der Duft dieser
regionalen Rezepte bald auch
die Haushalte junger Men-
schen durchzieht.“

Der Sketch der Diepholzer
Laienspielgruppe handelte
natürlich vom Essen. Das
Stück wurde mit viel Geläch-
ter und Applaus bedacht.
Aber auch das Publikumwur-
de in die Gestaltung des Pro-
gramms einbezogen, in dem
20 Gäste das Gedicht „Herr
von Ribbeck auf Ribbeck im
Havelland“ in verteilten Rol-
len überzeugend vorzutragen
wussten. „Ihr müsst laut,
deutlich und langsam spre-
chen“, wurde die spontan zu-
sammengesetzte Gruppe auf-
gefordert.

und Musiker Rolf Wienbeck
und die „Deefholter Döntken-
spälers“, zu deren Grün-
dungsmitgliedern die Auto-
rin gehört.
Der in Diepholz aufge-

wachsene Wienbeck hatte
die grafische Gestaltung des
Buches übernommen und
sich bereit erklärt, auch den
musikalischen Teil der Ver-
anstaltung beizutragen. Die
Autorin zeigte auch ihr ge-
sangliches und literarisches
Können durch selbst ge-
schriebene Texte und Lieder,
die Wienbeck begleitete.

VON EVA-MARIA KONKEL

Diepholz – Wer glaubt, eine
Buchvorstellung – zumal die
eines Kochbuches – könnte
eine trockene Angelegenheit
sein, der wurde am Samstag
eines Besseren belehrt.
Sicherlich ungewollt, aber

dadurch herrlich unterhalt-
sam brachte Christa Schrö-
der, die 81-jährige Autorin
des Kochbuches „Loot jo dat
schmecken“ aus Diepholz,
das strukturierte Programm
von Verleger Reinald Schrö-
der durcheinander. Die quir-
lige Frau führte mit Esprit
und Witz durch den Abend,
zeigte durch etliche Einlagen
Entertainer-Qualitäten und
wusste die knapp 100 gelade-
nen Gäste vortrefflich zu un-
terhalten.
Das Team des Gasthofes

Landgraf auf Lüdersbusch
hatte eine Auswahl des platt-
deutschen Kochbuches ge-
kocht – so konnten die anwe-
senden Gäste sich an „Kole
Aant“ (kalte Ente) als Aperitif,
Landgrafs Kürbiscremesuppe
mit selbst gebackenem Stu-
ten, „Bottermölke angeball-
tert mit Speck“ (Buttermilch-
suppe) und als Dessert „Rode
Deern“ (rotes Mädchen) nach
den Originalrezepten von
Christa Schroeder erfreuen.
Das Rahmenprogramm der

Buchvorstellung gestalteten
neben Reinald Schröder, Ver-
leger und Moderator – „Nein,
Christa ist nicht meine Toch-
ter, sie schreibt sich auch mit
,oe‘“ –, der Maler, Grafiker

Christa Schroeder sagt über ihr plattdeutsches Koch-
buch, dass es das Beste ist, was ihr passieren konnte.

Mit Witz und Esprit stellt die Autorin ihr Kochbuch den
rund 100 geladenen Gästen vor. FOTOS: EVA-MARIA KONKEL

Kochbücher gibt es viele, aber ein Kochbuch
in plattdeutscher Sprache mit 32 Rezepten

unserer Urgroßmütter mit heimischen Zutaten
und kuriosen Namen, das hatten wir noch nicht.

Gerhard Albers,
stellvertretender Bürgermeister

Veränderung im Kuratorium der Seitz-Stiftung
Steen, Philipp Leymann, Janek
Felsch, Ralf Nüßmann, Mark Kürble
und Manfred Heckert. Die Diep-
holzer Seitz-Stiftung fördert heimi-
sche Unternehmen und kaufmänni-
sche Nachwuchstalente durch den
Seitz-Preis, das Seitz-Forum und die
Seitz-Akademie. FOTO: SEITZ-STIFTUNG/TIMO LUTZ

verstorbenen Dirk Lütvogt aus Wa-
genfeld, dem ehrend gedacht wur-
de. Auf der Tagesordnung standen
zudem Berichte, neue Konzepte und
Gedanken zum Netzwerken im Land-
kreis. Im Bild (von links): Victoria
Barg, Constantin von Kuczkowski,
Karin Vinke-Brandscheidt, Marc

holz eingeladen. Zum neuen stellver-
tretenden Kuratoriumsvorsitzenden
wurde Philipp Leymann gewählt,
teilte die Stiftung mit. Er ist Vorsit-
zender der Initiative Sulingen und
geschäftsführender Gesellschafter
eines Baustoffhandels. Leymann
wurde Nachfolger für den plötzlich

Im Kuratorium der Diepholzer Sofie
und Siegfried-Seitz Stiftung gab es
eine Veränderung. Zu der ersten Sit-
zung in Präsenz nach langer Corona-
Pause hatte der Kuratoriumsvorsit-
zende Manfred Heckert den Stif-
tungs-Vorstand und das Kuratorium
in die Räume der Firma P+S in Diep-

Diepholz – Die nächste Ener-
gieberatung der Verbrau-
cherzentrale Niedersachsen
in Diepholz im Kreishaus ist
am Freitag, 5. November,
von 8.30 bis 12 Uhr. Wegen
der Coronapandemie ist ei-
ne Anmeldung unter Tel.
0170/5209004 erforderlich.
Eine Beratung kann auch te-
lefonisch erfolgen. Themen
sind laut einer Pressemittei-
lung von Energieberater Ro-
nald Kunert unter anderem
Heizungs-, Gebäude- und So-
lar-Check, Solarthermie
und Solar- PV, E-Auto, Batte-
riespeicher, Überprüfung
und das Neueinstellen von
Heizungs- und Solaranla-
gen, neue Förderprogram-
me, moderne Heizungsanla-
gen, Wärmepumpen, Pel-
lets und Pufferspeicher, Hy-
bridheizungsanlagen, ener-
gieeffizientes Sanieren und
Bauen. Die Energieberatung
ist kostenlos. Termine für
eine individuelle Energiebe-
ratung sind jeweils am ers-
ten Freitag des Monats im
Kreishaus Diepholz, Nieder-
sachsenstraße 2. Die nächs-
te Beratungsstelle finden
Verbraucher im Internet
unter www.verbraucher-
zentrale-niedersachsen.de
sowie unter www.verbrau-
cherzentrale-energiebera-
tung.de.

Kostenlose
Energieberatung

Diepholz – Das Kommunale
Kino („Koki“) Diepholz im
Central Cineworld zeigt
heute um 20.15 Uhr den
Film „Nahschuss“, der in
der zweiten Hälfte der
1970er-Jahre in der DDR
spielt. Im Mittelpunkt steht
der junge, ehrgeizige Wis-
senschaftler Franz Walter,
der gleich nach seiner Pro-
motion ein attraktives An-
gebot des Auslandsgeheim-
dienstes der Stasi erhält, das
er sofort unterschreibt. Eine
Luxuswohnung und eine
baldige Professorenstelle lo-
cken ihn. Als er merkt, wo-
rauf er sich eingelassen hat,
versucht er vergeblich, aus-
zusteigen.

„Nahschuss“
im „Koki“

Lars Eidinger spielt den Wis-
senschaftler und Spion
Franz Walter. FOTO: ALAMODEFILM

TuS verlegt
Übungstermine

Diepholz – Beim TuS Sankt
Hülfe-Heede ändern sich für
längere Zeit einige Übungs-
termine, da Übungsleiterin
Monika Brüggemann für län-
gere Zeit verletzt ausfällt.
„Glücklicherweise haben wir
für folgende Übungsstunden
Ersatz gefunden“, erklärt Ing-
rid Thasler, Leiterin der Spar-
te Turnen, in einer Pressemit-
teilung.
Die Mutter-Kind-Stunde lei-

tet Ina Risch ab heute für die
Ausfallzeit von Brüggemann.
Der Beginn wird auf 15.30
Uhr verlegt, gleiches gilt für
die Donnerstagsgruppe. Die
Singles treffen sich montags
von 14.30 bis 15.30 Uhr.
Die Übungsstunde der

Gymnastikgruppe wird von
Dienstagabend auf Mittwoch
18.30 Uhr verlegt. Jessica
Braunagel übernimmt für die
Ausfallzeit Brüggemanns die
Leitung, heißt es in der Pres-
semitteilung.
Fit ab 50 startet am Don-

nerstag zur gewohnten Zeit
um 16.30 Uhr mit Sabrina
Lampe. Außerdem gibt es ab
dem 10. November mitt-
wochs ab 19.30 Uhr Fitness-
training bei Frauke Ahren-
shop.
Zumba am Montag, Rü-

cken-Fit und Bewegen statt
Schonen, Fit und Gesund und
Nordic-Walking finden wei-
terhin statt.
Der Verein sucht derzeit

noch nach einer Betreuerin
oder einem Betreuer für die
Minikicker. Diese trainieren
gewöhnlich dienstags von
15.30 bis 16.30 Uhr.

Rückfragen
05441/3735
0160/97829331

Chillen,quatschen
und Spaß haben

Diepholz – Der Mädchentreff
ist dienstags am 2., 16., 23.
und 30. November unter Hy-
gienevorgaben geöffnet. Nur
wer sich vorher anmeldet,
kann teilnehmen. Der Treff
ist für Mädchen ab 10 Jahren.
Zusammen mit Silvia Lücke
aus der Beratungsstelle wer-
den tolle Sachen gemacht:
basteln, kochen, quatschen,
kreativ sein oder einfach nur
chillen und Spaß haben. Ge-
öffnet ist der Treff von 16 bis
17 Uhr. Der Mädchentreff fin-
det zurzeit im Jugend- und
Studentencafé Freiraum in
Diepholz statt. Anmeldungen
nimmt die Beratungsstelle
für Frauen undMädchen, Rat-
hausmarkt 2 in Diepholz,
entgegen. Silvia Lücke ist un-
ter 05441/9923799 oder per
E-Mail an silvia@frauenhaus-
diepholz.de erreichbar.

POLIZEIBERICHT

Fahren ohne
Führerschein

Diepholz – Polizeibeamte hat-
ten den richtigen Riecher, als
sie am Samstagabend gegen
22 Uhr in Diepholz auf der
Steinfelder Straße ein Auto
anhielten und kontrollierten.
Ein 37-jähriger Twistringer
fuhr denWagen ohne gültige
deutsche Fahrerlaubnis. Er
konnte laut Polizeibericht le-
diglich eine ausländische
Fahrerlaubnis vorweisen, die
allerdings wegen seines be-
reits längerem Daueraufent-
haltes in der Bundesrepublik
die Gültigkeit für Deutsch-
land verloren hatte. Gegen
die Fahrzeughalterin fertig-
ten die Beamten eine geson-
derte Anzeige, weil sie es dul-
dete, dass der Twistringer
trotz fehlender Erlaubnis mit
ihrem Auto fuhr.
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